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NOM DEL CENTRE IES SES ESTACIONS

1. Resumdela metodologia del centre

Resum sobre la metodologia de treball del centre educatiu: metodologies innovadores
d’aprenentatge que facilitin la feina per competéncies, la feina per projectes, 'aprenen-
tatge cooperatiu, I'aprenentatge experimental, 'aprenentatge basat en problemes, etc.

El 70% de les persones d’origen estranger de Palma resideixen als districtes propers ala
zona d’escolaritzacio dels centres adscrits a l'institut. Entenem la multiculturalitat com un

enriquiment, com una oportunitat per lainclusio i la igualtat d’oportunitats.

A ESO | Batxillerat es duen aterme enfocaments interdisciplinaris per interrelacionar con-

ceptes, procediments i actituds.

Es fomenten els treballs de recerca, lalecturade llibres i el treball col-laboratiu en equip.

S'utilitzen les TIC com a eines d’aprenentatge (per la recerca, exposicid i elaboracié de

treballs) i no solament com eines de comunicacio.

De manera gradual, s'amplien les accions educatives i metodologiques de caracter trans-

versal per a potenciar I'ensenyament per competéencies basiques.

Aquestes han de tractar-se des de totes les materies i arees.
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Cada departament didactic contempla en les programacions didactiques totes les accions
que consideri necessaries per tal d’incorporar les competéncies basiques i les avalua de

formadiferent o separada segons els objectius i les materies.

Es prioritzen les competéncies basiques en comunicacio linglistica i la competéncia per

aprendre aaprendre.

Als cicles formatius de Formacio Professional es segueix una metodologia activa en la
qual el professor és el guiail’alumnat és el subjecte actiu del seu propi procés d’aprenen-
tatge.

Es té en compte el caracter funcional del que s’ha aprés, és a dir, adaptar tant com sigui
possible 'aprenentatge ales circumstancies reals de I'entorn sociolaboral de 'alumnat, fet
que implica la introduccio a 'aula de problemes, experiéncies o fets propis de 'ambient
laboral mitjancant tecniques com la simulacio, realitzacio de projectes, treballs en grup,
etc.

Procuram seguir un ensenyamentindividualitzat que tingui present I'aplicacio d’estratégies
particulars segons el punt de partida i la motivacié de cada alumne, sempre que sigui
possible, tenint en compte el nombre d’alumnes per aula.

La metodologia a formacio professional facilitala interaccio, la capacitat d’aprendre auto-
nomament per part de 'alumnat, assegura la seva motivacié i apropa I'entorn real de tre-

ball a unaoficina.

Afavorim l'autoaprenentatge en 'alumnat i el sentit de la col-laboracié com un membre

d’un equip per assolir un objectiu comu.

Cada unitat didactica als cicles formatius comenga amb el plantejament d’'unes preguntes
obertes sobre com resoldre un problema. La informacié es troba en els continguts de la
unitat i en els recursos als que dirigim els alumnes; aquests han de cercar la informacio
alla. El professor és un guiaen el procés d’ensenyament-aprenentatge que donaunare-

troalimentacio constructiva a I'alumnat.

Alguns projectes destacables en relaci6 a la salut son els seguents:
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a) Programa Coneix, respecta, estima - Amb tots els sentits

L’educacio afectiva i sexual s’imparteix durant el segon i tercer trimestre a tots els grups
d’ESO i FP basica. De forma coordinada, el professorat de diferents areesiles comissions
de Coeducacio, Convivenciai Salut, fan una selecci6 d’activitats (videos, textos, pregun-
tes, jocs ...) de diferents programes i recursos d’educacio afectiva i sexual a criteri dels

propis professorsi procurant adaptar-les ales necessitats dels alumnes del centre.

Es preparen de manera coordinada una serie d’activitats d’educacio afectiva i sexual per

a cada grup d’alumnes.

Els resultats serveixen per conscienciar I'alumnat per canviar les seves idees i actituds en
relacié al masclisme, la prevencié d’embarassos i malalties de transmissié sexuali la dis-

criminacié per condicio sexual.
b) Projecte What’s Up! Com vas de Salut mental?

A la segona avaluacié, a 3r d’ESO es desenvolupa aquest projecte, en el que es treballen
temes de la salut mental a fins a vuit assignatures diferents de manera coordinada. Es
tracten problemes de salut mental que han patit altres persones através de comentaris de

text, converses, pluges d’idees ...

Un especialista amb experiénciaen problemes de salut mental explicala seva historia als

alumnes, que aixi poden posen cara i veu a experiéncies que tal vegada havien escoltat
o llegit abans.

c) Servei d’alumnat mediadori cibermentor
d) Servei d’espai d’escolta

Aguests dos serveis estan explicats a les activitats del pla d’accio del projecte.

2. Transferénciadel projecteen ladocumentacié del centre

El projecte esta en sintoniaamb la restade documentacio institucional.
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El projecte educatiu de centre estableix com a mesura per a I'atenci6 a la diversitat la
coordinacié amb el centre de salut de referéncia Escola Graduada i la constitucié d’'una
comissio de salut al centre.

També es mencionaal PEC la participacié del centre en programes de salut (CEPS, Con-
sulta Jove ...).

Per la seva banda, el Reglament d’Organitzacio i Funcionament del centre sanciona les
conductes contraries ales mesures de prevencio de riscos.

S’ha incorporat el pla d’accié d’aquest projecte de salut a la Programacié General Anual.

3. Justificacio del projecte: Origendelanecessitat, fetsrellevants, capacitat de pro-
duir millores

El Projecte de Salut de I'lES Ses Estacions es va comencar al curs 2018-2019.

Abans d’aquell curs ja es feien intervencions al centre en relacio als habits saludables
pero no havia cap connexi6 entre elles ni hi havia una continuitat de la intervencio al se-
guent nivell educatiu el curs seguent.

Fa més de 15 anys que el centre de salut Escola Graduada té un acord de col-laboracio
amb el centre educatiu. Aixd ha permes realitzar activitats de salut com la Consulta Jove
o0 alguns tallers de primers auxilis, berenars saludables o prevencié d’'embarassos en el

passat.

Amb el programa de Centre Educatiu Promotor de la Salut, es pretén donar un caire de
treball global a les diferents propostes i iniciatives, la qual cosa facilita el seu desenvolu-
pament d’una manera integrada, amb la participacié de totala comunitat educativa, a tra-
vés d’activitats proposades per les diferents comissions i departaments, propostes realit-
zades per la Junta de Delegats i per '’Associacié de Pares i Mares d’alumnes, i amb la
participacié també d’agents de I'entorn (Centre de Salut Escola Graduada i els Serveis
Socials municipals).

La consequénciade totl'anterior és laintegracio de la propostadel pla d’acci6 del Projecte
de Salut dins els diferents projectes que el centre impulsa.

Amb la participacié en el Programa de Centres Educatius de la Salut, el centre pot sol-li-
citar ajuts per dur aterme activitats en materia de salut publica que estan integrades dins
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el Projecte de Salut del centre, tals com el repartiment de fruita i iogurts als esplais per

fomentar una alimentacié sana o la realitzacié de sortides per fomentar lavida activa.

S’ha de mencionar que la comissié de salut integratotes les iniciatives i accions dirigides

a millorar la salut i el benestar dels alumnes i de la restade la comunitat educativa.

4. Objectius concrets,avaluables i assolibles que es pretenen assoliramb el pro-
grama

A) Conscienciar els membres de la comunitat educativa per prevenir situacions de
risc.

B) Implementar modes de vida saludable en tota la comunitat educativa

C) Millorar la salut de 'alumnat mitjangant la prevencié de situacions de risc.

D) Ajudar a assumir una ética social amb actituds d’igualtat, respecte i responsabilitat
en les relacions interpersonals i un desenvolupament personal en la gestio de
I'afectivitat.

5. Plad’accio peralaimplantaciéi el desenvolupament del projecte

Lesaccions i actuacions que es desenvoluparan teninten compte els objectius proposats,
la temporalitzacié, el seguiment del projecte, lavaloracio, etc.

Agquest projecte és flexible. Per tant, es poden fer activitats de salut no previstes a aquest
projecte si es consideren adequades i necessaries.

En el cas que alguna de les activitats nomeés estigui previst fer-ladurant un curs, es men-
ciona a la descripcié de 'activitat.

La relacio d’activitats previstes de salut, ordenades per eixos tematics, és la seguent:
EIXBENESTAR I SALUT EMOCIONAL
Objectius:
1. Detectar de manera primerencapossibles problemes relacionats amb el benestar
emocional, personali social.
2. Reduir comportaments que poden afectar negativament la salut emocional i pro-
moure conductes pro socials.

Activitat 1: ConsultaJove
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La infermeradel centre de salut de referéncia contestatotes les consultes i dubtes que
els alumnes interessats plantegen auna aula de visites de manera confidencial.

Va adrecada a I'alumnat de tots els nivells educatius del torn de mati.

L’activitat es realitza tots els dimecres des de les 13:05 h. finsles 14 h. a partir del mes
d’octubre.

Els alumnes interessats s’han d’apuntar préviament a un registre a consergeria.

En cas de necessitar més recursos, la infermera pot contactar amb el Centre de Salut,
'equip directiu o el departament d’Orientacio.

Els indicadors per al'avaluacié de 'activitat seran el nombre de sol-licituds i el nombre de
demandes amb resolucié satisfactoria.

Activitat 2: What’s up! Com vas de salut mental?

Amb la col-laboracié de Obertamenti Tres Salut Mental es farauna série d’activitats contra
I'estigma per raons de salut mental des de diferents arees. Finalitzara amb una conferéen-
cia d’un expert i testimoni.

Les activitats es faran al segon trimestre per al'alumnat de 3r d’ESO.

El professoratimplicat sera el de Biologiai Geologia, Catala, Orientacié, Anglési els tutors
i les tutores.

Els recursos emprats seran el material d’Obertament i les unitats didactiques de 3 Salut
Mental.

L’alumnat fara I'avaluacio de I'activitat.

Activitat 3: Espai d’escolta

Es crea un espai d’escolta per 'alumnat de qualsevol nivell educatiu que necessiti parlar
d’algun tema que el preocupi. El professorat disponible té una formacié especificaen es-
colta activa.

Es fa a un aula buida i amb seients comodes per a les entrevistes. Es realitza durant tot
el curs. L'indicador per avaluar I'activitat sera el nombre de cites donades al llarg del curs.

Activitat 4: Campanyade donacido de sang

L’alumnat de 3r d’ESO fara una campanya de conscienciacio sobre laimportanciade do-
nar sang. El projecte s’adreca a tota la comunitat educativa del centre i estara coordinat
amb la Fundacio de Sang i Teixits de les llles Balears.

L’activitat es realitzara al mes de gener.

El professorat implicat sera el d’Orientacié i el de Biologia i Geologia.

Els recursos emprats seran els propis dels seus departaments i els indicadors per al'ava-
luacié de I'activitat seran la elaboracid de posters, triptics, exposicions i videos per a la
campanya.

Activitat 5: Servei d’alumnes mediadors

Totsels grups d’ESOi 1rde Batxillerat disposaran d’alumnat mediador, el qual haura estat
préviament format per professorat del centre per fer mediacions en conflictes que es pu-
guin donar entre alumnes d’altres cursos. Aquesta mediacié és voluntaria per les dues
parts implicades.

El professorat de lacomissié de convivéncia fara el seguiment de les mediacions.
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El servei s’adreca a I'alumnat de tots els nivells educatius i al professorat i estara disponi-
ble tot el curs.

Els recursos disponibles seran la formacioé rebuda tant pel professorat implicat com la
rebuda per 'alumnat mediador de part d’aquest professorat.

Els indicadors per a 'avaluacié del servei sera el nombre de mediacions demanades i €l
nombre de mediacions amb resultats positius al llarg del curs.

Activitat 6: Servei d’alumnes cibermentors

Tots els grups de 3r i 4t d’ESO i 1r de Batxillerat tenen alumnat cibermentor, el qual ha
estat format per professorat del centre per preveniri detectar els perills d’Internet.
L’alumnat cibermentor fara unes xerrades al'alumnat de 1ri 2n d’ESO al mes de febrer.
El professorat implicat sera la coordinadora de convivencia i la coordinadora de tutors
d’ESO.

Els recursos emprats seran els proporcionats per Infojove.

Els indicadors per la seva avaluacio sera el grau de prevencio i detecci6 dels perills per
part de 'alumnat de 1ri 2n d’ESO.

Activitat 7: Tallers de teatre

Al llarg del curs s’impartiran tallers de teatre a la tarda per a 'alumnat del centre.

El professorat implicat sera la coordinadora de convivéncia i monitors especialistes.
Els recursos emprats seran els del PROA +.

L'indicador per al’avaluacié dels tallers sera I'assisténcia i implicacié de I'alumnat.

Activitat 8: Acollida i acompanyament de I’alumnat

Al llarg de tot el curs es fara'acompanyament mitjangant dinamiques de grup: Phillips 66,
activitats de convivéncia, Role-Playing, debats, cercles de didlegs ...

El professorat implicat seran els tutors i el departament d’Orientacio.

Els recursos emprats seran el material propii el d’altres institucions.

L’avaluacio de les activitats sera feta per 'alumnat.

Activitat 9: Taller d’habits saludables de son

Lainfermerade la comissio de salut impartira una sessio formativaa l'alumnat de 3rd’ESO
en el mes de febrer sobre habits saludables de son.

El professorat implicat sera el de la comissié de salut.

Els recursos seran els que dugui lainfermera.

L'avaluacio de l'activitat es fara amb el questionari de valoracié de la infermerai el canvi
d’habits de descans de 'alumnat.

EIX ALIMENTACIO SALUDABLE | VIDA ACTIVA

Objectius:
1. Promoure unadieta saludable mitjangant els berenars saludables.
2. Prevenir trastorns del comportament alimentari.

Activitat 1: Taller de berenar saludable

La infermerade la comissié de salut impartira una sessio formativa per berenar de forma
saludable a 'alumnat de 1r d’ESO durant el mes de gener.

El professorat implicat sera el de la comissio de salut.
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Els recursos seran els que dugui lainfermera.
L’indicador per avaluar 'activitat sera el qliestionari de valoraci6 i la millora dels habits
alimentaris de I'alumnat.

Activitat 2: The Snack Lab

Es fara un estudi estadistic amb I'alumnat de 1r d’ESO per saber quins sén els aliments
gue han menjat durant el pati. AqQuesta enquestaes fara dues vegades per setmana. El
projecte comptaamb la col-laboracié de TAECC.

Aquesta activitat es realitzara des de novembre fins el juny del curs 2022-2023. No es
realitzara el curs segient.

El professorat implicat sera el del departament de Biologia i Geologia.

Els recursos emprats seran els proporcionats per TAECC.

S’analitzaran els resultats amb I'alumnat.

Activitat 3: The funny food

L'alumnat de 3r d’ESO fara un recull de receptes de shacks saludables en els mesos de
desembre, mar¢ i juny del curs 2022-2023. Es faraun concurs en el que guanyaraunade
les receptes. L’alumnat haura de presentar fitxaamb fotografia del Snack saludable, els
ingredientsiel procediment. Afinalde curs esvolelaborar unllibre que recullilesreceptes.
Es un projecte amb la col-laboracié de '’AECC.

Els destinataris sén 'alumnat i les families.

El professorat implicat sera el del departament de Biologia i Geologia.

Els recursos emprats son els de 'AECC.

Els indicadors per a 'avaluacioé de I'activitat seran la presentacio al concurs de receptes i
la valoraci6 del jurat.

Activitat 4: Jocs esportius al centre

S’impartiran classes de futbet, voleiball, handball, escacs i badminton a les tardes durant
tot el curs.

Les activitats s’adrecen a 'alumnat de tots els cursos.

La cap de departament d’Educacié Fisicai monitors especialistes seran les persones im-
plicades en les activitats.

Els recursos emprats seran els del PROA+.

Per ultim, s’ha de comentar que es fara una reunio trimestral amb I'encarregat de la cafe-
teria del centre per cercar estratégies per prioritzar la compra de productes més saluda-
bles en el temps de pati. A aquesta comissio podra assistir el professorat interessat.

EIX EDUCACIO AFECTIVA | SEXUAL

Objectius:
1. Assegurar un desenvolupament personal i social saludable en relacié amb l'auto-
nomia personal, la gestio de I'afectivitat i la relacié amb els altres.
2. Coneixerivalorar la diversitat en relacio a la sexualitat humana i preservar el dret
a a laigualtat.

Activitat 1: Pla afectiu i sexual
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Professorat voluntari i conscienciat amb la importancia de I'educacié afectiva i sexual,
realitzara activitats per fomentar el coneixement del propi cos, 'autoestima, la diversitat,
la deteccio de relaciones no saludables, etc. al’alumnat des de diferents arees.
S’impartiran dues o tres activitats del pla afectiu i sexual a cada grup d’ESO i FP basica.
Es realitzaran durant el segon i tercer trimestre de cada un dels cursos academics.
S'utilitzara materials del programa “Coneix, respecta, estima” de 'Ajuntament de Mataro,
del programa “Amb tots els sentits” de la Conselleriade Salut i altres materials que s’han
recollit els darrers anys.

Les activitats seran coordinades pel Departament de Biologiai Geologia. Es faraunareu-
nio inicial de coordinacio al mes de gener amb el professorat de les diferents arees que
vulgui participar al pla d’activitats.

L’avaluacio de les activitats sera feta per 'alumnat a través de la seva participacio i impli-
cacio.

Activitat 2: Taller de prevencié d’embarassos i malalties de transmissié sexual

La infermeradel centre de salut i una ajudant imparteixen una formacié per prevenir els
embarassos a l'alumnat de 4td’ESO i FP basica.

L’activitat es realitzara al febrer de cada curs académic..

Els recursos emprats seran una presentacio i el material que duguin del centre de salut.
L’avaluacio de laformacio es faraamb un questionaride valoracié emplenat perl'alumnat.

EIX PREVENCIO D’ADDICCIONS

Objectiu:
Prevenir el consum de tabac, alcohol i drogues aixi com dotar de la capacitat de controlar
i interrompre el consumde les TIC.

Activitat 1: Diainternacional sense alcohol

Els alumnes d’ESO elaboraran un poster per a conscienciar dels riscos fisics i psicologics
de l'alcohol.

Aguesta activitat es duraa terme el 15 de novembre i el professorat del departament de
Biologia i Geologia seraresponsable de la seva realitzacio.

L’activitat s’avaluara amb la originalitat i el nombre de posters realitzats.

Activitat 2: Estudi sobre index de Massa Corporal, tabac i consum de drogues

A l'area de Biologia i Geologiaes faran una série d’activitats competencials per a tractar
diferents temes referents ala salut i a la prevencio d’addiccions.

Es realitzara durant el primer i segon trimestre a 'alumnat de 3r d’ESO i el professorat
implicat sera el dels departaments de Biologiai Geologiai el d’Orientacio.

Els recursos emprats seran els de Biologiai Orientacio.

L’avaluacio consistiraen la qualificacié de les activitats per part del professorat de Biologia
i Geologiai d’ambit cientific.

Activitat 3: Taularodona i disseny d’activitats de prevencié de riscos al'adolescen-
cia.
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L'associacio de familiesi el centre organitzaran unataula rodonaper coneixer els resultats
de I'enquesta del Pla Educatiu Municipal de Prevencio de les Addiccions (PEMPA), que
es va realitzar als alumnes el curs 2021-2022, juntament amb altres centres de Palma i
mostren una imatge de la situacié dels joves del nostre centre en relacié als de la nostra
ciutat.

A aquestataula rodonaassistira la policia tutora de barri, TAMIPA, membres de la Conse-
lleria de salut i tot el professorat que vulgui assistir. S’esperen els resultats de 'enquesta
al gener de 2023.

S’analitzaran els resultats per tal d’establir activitats de prevencio, objectius prioritaris i les
linies de treball a seguir durant el curs i mig restant del projecte de salut.

Activitat 4: Concurs de postersi clip metratges de prevencio del consum de tabac
en joves

Els alumnes realitzaran posters o un clip metratge de prevencié del consum de tabac.

L’activitat sera proposada als tutorsi tutores d’ESO i FP basica perqué si disposen de
temps a la tutoria, facin participar I'alumnat en un concurs de posters (per 1r cicle d’ESO)
i de clip metratges (per 2n cicle d’ESO i FP basica), realitzat per la Conselleriade Salut
en el mes de maig, coincidint amb la setmana sense fum.

L’activitat es sotmet a les bases del concurs publicades per la Conselleriade Salut. Els

indicadors per la seva avaluacioé seran el nombre d’alumnes que han fet un pdster o clip
metratge i la seva originalitat.

Activitat 5: Tu decideixes

El curs 2022-2023 es duraa terme un pla pilot del programa Tu decideixes del Pla d’Ad-
diccions de les llles Balears (PADIB) de la Conselleriade Salut.

L’objectiu general és que I'alumnat aprengui a decidir sobre el seu consum de drogues.
Es tracta d’ensenyar i identificar les situacions en qué es prenen decisions sobre I'is de
drogues legalsiil-legals i utilitzar els coneixements que es tenen per tal d’adoptar la deci-
sio adequada en trobar-se I'alumnat en aquestes situacions.

El programasera agil, digitalitzat. Sera impartit a les arees de Biologia i Geologia, Educa-
ci6 Fisica i tutoria a tots els nivells d’ESO i FP basica.

El material serael proporcionat pel PADIB.
L’avaluacio es faraamb les fitxes d’avaluacioé proporcionades pel PADIB.

EIX SEGURETAT I PREVENCIO DE RISCS

Activitat 1: Formacié en primers auxilis

La infermeradel centre de salut fa una formaci6 basica de primers auxilis al personal del
centre. Els membres de la junta directiva de 'AMIPA hi podran assistir.

La formacio6 és realitzara al mes de gener itindra una duradad’horai mitja.

Els recursos emprats seran els del centre de salut.

10
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El professorat emplenara un formulari de valoracio de la formacié rebuda que servira per
poder millorar aquesta formacié als segiients cursos.

Activitat 2: Formaci6 en técniques RCP

Quatre professors del centre han rebut formacié del SAMU 061 de la Conselleriade Salut
en tecniques RCP, posicio de seguretat i com actuar davant un ennuegament i les ense-
nyaran a 'alumnat de 1r de Batxillerat. A la seva vegada, aquests alumnes ensenyaran
aquestes habilitats i coneixements al'alumnat de 3ri 1r ’ESO. La intencié és que tothom
les pugui ensenyar als seus familiars i amistats.

El material que s’utilitzara és el proporcionat pel SAMU 061 i la Conselleriade Salut.
L’activitat es realitzara als mesos de desembre i gener.

L’avaluacio de l'activitat es fara amb un seguiment de la formaci6 impartida per part dels
responsables de laformacié del 061 i a través de questionaris a I'alumnat.

Activitat 3: Simulacre d’evacuacié

Es realitzara aimenys un simulacre d’evacuacio durant el curs, un pel mati i un altre per
I'horabaixa.

L’activitat s’adreca a tot el personal del centre i a 'alumnat de tots els nivells educatius.
Es realitzara entre el primer i el segon trimestre del curs.

La coordinadorade prevencio de riscos i I'equip directiu seran el professorat implicat en
la sevarealitzacio.

Els recursos emprats seran les instruccions donades per la coordinadora de prevencio a
professorat i pels tutors i les tutores al seu alumnat.

Els indicadors per avaluar el simulacre seran la participacié i la col-laboracié en la realit-
zaci6 del simulacre, que no hagi embuts, que hi hagi una evacuacié ordenada, sense que
ningu quedi dins 'edifici.

6. Propostes de transferéncia: Canvis (organitzatius, metodologics, etc.) proposats
dins les aules i/o dins el centre

Algunes arees treballen unitats didactiques relacionades amb temes de salut. Sén les dels
departaments de Biologiai Geologia, Educacio Fisicai Orientacié, que juntament amb les
comissions de salut, coeducacio i convivencia i la coordinadorade prevencié de riscos
laborals impulsen la gran part d’actuacions de salut al centre.

- Comissio de Salut: Integratotes les iniciatives i accions dirigides a millorar la salut i el
benestar dels alumnes i de la resta de la comunitat educativa per tal que s’adoptin habits
de vida saludables en un entorn favorable per ala salut.

- Comissio de Coeducacio: Integra activitats d’Educacié afectivai sexual.

- Comissio de Convivénciai dinamitzacié de la comunitat educativa: Integra moltes activi-
tats de benestar emocional.
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7. Mesures per difondre el programa entre la comunitat educativai fomentar la par-
ticipacio de les families

El programa té presénciaen la web del centre.

S’informara del programa en el moment de la matricula.

S’inclourala informacié del programa en les reunions amb les families.

El projecte es publicara a la web del centre.

Es difondran activitats formatives de promocio de la salut entre els membres de la comu-
nitat educativa.

S’invitara als membres de 'AMIPA als tallers de la infermera al personal del centre.

NIHOO

8. Mesures previstes per avaluar laimplantacio i el desenvolupamentdel projecte

Carrer del Ter, 16.
07009 Palma
Tel. 971 17 77 79
dgpice.caib.es
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Es defineixen indicadors senzills i objectius per facilitar 'avaluacié de les activitats de sa-

lut, tals com els seguents:

- En elstallers i activitats de formacio, el nombre de participants.
- En projectes d’'unadeterminada area o en projectes transversals de promoci6 de
la salut, la mitjana de la qualificacié obtinguda.
- Enquestes de satisfaccio
- Quantitat de suggeriments que han arribat a la comissié de salut.
- Reunionsiacords de la comissio de salut.
- Consumde fruites iiogurts naturals.
- Indicadors relacionats amb I'oferta del bar.

Eix tematic Seguretat i prevencio de riscs

Objectiu especific Indicador assoli- | Organs encarre- | Periodi-
ment objectiu gats seguiment citat

Formacid activa de realit- | Instruccions Coordinadora de | Anual

zacid de simulacre d’eva-
cuacié a 'alumnat i perso-
nal del centre

Prevencio

Eix tematic Benestar i salut emocional

Objectiu especific Indicador assoli- | Organs encarre- | Periodi-
ment objectiu gats seguiment citat

1. Detectar rapidament | Menys de [I'1% | Equip directiu Trimestral

possibles problemes rela- | d’alumnat amb adic- | Comissiéo de convi-

cionats amb el benestar | ci0 ales xarxes soci- | vencia

emocional, personal i so- | als

cial

2 Reduir comportaments | Arribar al 85% de re- | Equip directiu Anual

que poden afectar negati-
vament la salut emocional i
promoure conductes pro-
socials

solucio de conflictes
pel servei de media-
cid

Comissié de convi-
vencia

Eix tematic Alimentacié saludable i vida
activa

Objectiu especific Indicador assoli- | Organs encarre- | Periodi-

ment objectiu gats seguiment citat
1. Promoure una dietasa- | -Que almenys el | Comissio salut Trimestral
ludable 70% de berenars

dels alumnes siguin

de fruitai/o panets.

-Canvis en els tipus

de berenars venuts

al bar del centre.
2. Prevenir trastorns del | Maxim 3 casos de | Reunions de tutors | Trimestral
comportament alimentari trastorns alimentaris
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Comissi6 de salut
(ConsultaJove)
Orientacio

versitat en relacio a la se-
xualitat humanai preservar
el dret a la igualtat

cia i disminuir les
conductes masclis-
tes o de discrimina-
cié per condici6 se-
xual al llarg del curs

Comissié coeduca
cio
Comissié conviven-
cia

Eix tematic Educacié afectiva i sexual

Objectiu especific Indicador assoli- | Organs encarre- | Periodi-
ment objectiu gats seguiment citat

1. Assegurar un desenvo- | Millorar la convivén- | Equip directiu Trimestral

lupament personal i social | cia i disminuir la con- [ Comissions

saludable en relacio amb | flictivitat a través de

lautonomia personal, la | les xarxes socials

gestio de I'afectivitatilare-

lacio amb els altres

2. Coneixer i valorar la di- | Millorar la conviven- | Equip directiu Trimestral

Eix tematic Prevencié d’addiccions
Objectiu especific Indicador assoli- | Organs encarre- | Periodi-
ment objectiu gats seguiment citat
1. Que l'alumnat aprengui | Més informacié so- | Equip directiu Trimestral
a decidir sobre el seu con- | bre els efectes deles | Comissio de convi
sumde drogues, identificar | substancies utilitza- | vencia
les situacionsen que hade | des pels joves. Comissio de salut
prendre decisionsiadoptar | Orientar amb pautes
la decisié adequadaen tro- | a seguir davant situ-
bar-se en aquestes decisi- | acions de consumde
ons. drogues o I'is com-
pulsiu i repetitiu de
2. Que l'alumnat aprengui | les TIC.
a controlar i interrompre el
consumdelesTIC
9. Altrainformacio rellevant per al desenvolupament del programa
14
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En les reunions del Claustre i del Consell Escolar de 30 de juny de 2022 es va aprovar la

participacié delcentre en el Programa de Centres Educatius Promotors de la Salut (CEPS)
per al periode 2022-2024.

El centre de salut de referencia, els departaments didactics i les comissions del centre
han aportat les activitats que conformen el pla d’accié del projecte de salut. S’ha informat
al Claustre i al Consell Escolar d’aquest projecte de salut.

NIHOO

Des del curs 2021-2022 no estem inclosos en el programa de repartiment de fruita del
FOGAIBA, malgrat que hem sol-licitat la nostra adhesio al programa.

Palma, 11 de gener de 2023

El director
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